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Dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow klas | w r.szk.2006/2007

Cel

Zadania

Osoba odpowiedzialna

termin realizacji

dyrekcja,
|. Ksztattowanie i wychowawcy,
wzmacnianie poczucia [Zapoznanie ze szkota, |nauczyciele,
wiasnej wartosci. dyrekcja, nauczycielami |pedagog, psycholog | semestr
Przeciwdziatanie sytuacjom Poznanie Statutu Szkoty
stresowym Regulaminéw, WSO,
PSO Wychowawcy
Zajecia integracyjne psycholog, pedagog
Zajecia z zakresu:
poznanie metod
skutecznego uczenia
Il. Rozwijanie umiejetnosci [sie, poznanie technik
A . psycholog | semestr
skutecznego uczenia sie  |usprawniajgcych
zapamietywanie,
przeciwdziatanie
niepowodzeniom
szkolnym
odpowiedzialno$¢ Straz Miejska,
prawna nieletnich; Program BgdZz
zachowania ryzykowne |odpowiedzialny
Postepowanie w
sytuacjach zagrozenia |Policja
) . Funkcje Rodziny:
Ill. Podejmowanie  |znaczenie postaw _
swiadomychi |rodzicielskich, samotne L1l semestr
odpowiedzialnych decyzji |rodzicielstwo psycholog, pedagog
Dorastanie do
matzenstwa: tworzenie
wspolnoty matzenskiej i
rodzinnej,
odpowiedzialne
rodzicielstwo psycholog, pedagog
Higiena okresu pielegniarka szkolna,
dojrzewania nauczyciel biologii
Racjonalne odzywianie:

IV. Promocja zdrowia zasady prawidlowego  |pielegniarka szkolna, | ||| semestr
zywienia, diety, psycholog, nauczyciel
anoreksja i bulimia biologii
Wychowanie do zycia w |Anna Bry$-Godzisz,
rodzinie pedagog

Michat Wrzos
. (student Akademii )
V. Pierwsza pomoc Medycznej Wydziat | |11l semestr
Nauka udzielania Ratownictwa
pierwszej pomocy Medycznego)




Jak bezpiecznie
zachowywac sie nad
wodg?

Straz Miejska,
Program Bgdz

Profilaktyka raka piersi

pielegniarka szkolna,
pedagog, psycholog,
nauczyciel biologii

VI. Profilaktyka uzaleznien |Profilaktyka uzaleznien |odpowiedzialny I'ill semestr
Agnieszka
Profilaktyka HIV/AIDS  |Kaczorowska
Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow klas Il w r.szk.2006/2007
Zajecia z zakresu:
komunikacji werbalnej i
| Rozwiiani icietnosci niewerbalnej; Osrodek
. ¢ ozwuamel um'heJQ NOSCl |zachowania asertywne; |Psychoterapii i | semestr
interpersonainyc budowanie zaufania do |Psychoedukacji
innych; wzmacnianie Drabina; warsztaty
pozytywnego obrazu umiejetnoci
siebie interpersonalnych
Profilaktyka palenia
tytoniu pedagog
Osrodek
Psychoterapii i
I. Profilaktyka uzaleznien Psychoedukadii l'i Il semestr
Profilaktyka uzaleznienn |Drabina; | szczebel -
rozwijanie
kompetencji
spotecznych w
programie Drabina
Wychowanie do zycia w [pedagog, Anna Brys-
rodzinie Godzisz
[ll. Promocja zdrowia I'i Il semestr

Dziatania profilaktyc

zne skierowane do uczniéw klas Ill w r.szk.2006/2007

|. Przeciwdziatanie

Uswiadomienie uczniom
skutkoéw
nieodpowiedniego
radzenia sobie ze

; stresem; Uswiadomienie | semestr
sytuacjom stresowym ztudnej skutecznosci Osrodek
srodkéw odurzajacych; |Psychoterapii i
Poznanie strtategii Psychoedukacji
radzenia sobie ze Drabina; Jak
stresem okietznac¢ stres?
Planowanie rozwoju, Klub pracy MWK
Il. Rozw6j osobisty wybor kierunku studiow i OHP w Warszawie, || || semestr
aktywne poszukiwanie |Piotr Kur, pedagog,
pracy psycholog
Il. Profilaktyka chorob pielegniarka szkolna,
zakaznych szczepienia nauczyciel biologii | semestr




