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I. WSTEP

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i1 fizyczne poprzez pomoc
1 towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom (E. Kosinska, 2002).

W rozumieniu potocznym profilaktyka oznacza zapobieganie wystgpowaniu zjawisk
niepozadanych. Wedlug W. Okonia profilaktyka to ogo6l dziatan zapobiegajacych
niepozadanych zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi. w pedagogice oznacza
zapobieganie powstawaniu u dzieci niepozadanych przyzwyczajen i postaw w uczeniu si¢ lub
postawie ciala. W tym znaczeniu profilaktyka oznacza wszelkie pozadane oddzialywanie
pedagogiczne, wytwarzajac bowiem jakie§ wartosciowe cechy, jednoczes$nie zapobiega
powstawaniu cech niepozadanych lub ich utrwaleniu si¢ (W. Okon, 1998).

Szkola jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej. Wynika to z jej zadan,
kompetencji kadry pedagogicznej, a przede wszystkim potrzeb miodziezy. Pod pojeciem
profilaktyki pierwszorzedowej rozumiane sa dzialania majace na celu, z jednej strony
promocj¢ zdrowia i przedtuzenie zycia cztowieka, za$ z drugiej zapobiegania pojawianiu si¢
problemdéw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczegdélnie wyraznie akcentuje
si¢ tutaj budowanie irozwijanie roznorodnych umiejetnos$ci radzenia sobie z wymogami
zycia, albowiem deficyty w tym zakresie sa powszechnie spotykane w populacji oséb
dysfunkcjonalnych. Réwnie wazne jest dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do
specyfiki odbiorcow (Z. Gas 1997).

Program szkolnej profilaktyki to ogo6t dziatan po pierwsze chroniacych mtodziez przed
zaktoceniami w rozwoju, po drugie interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen

(M. Simm, 2002).

Szkolny Program Profilaktyki XL Liceum Ogo6lnoksztalcacego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stefana Zeromskiego w Warszawie nastawiony jest zaréwno na
eliminacj¢ czynnikow ryzyka (cechy, sytuacje 1 warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych), jak i1 wzmacnianie czynnikow chroniacych (cechy, sytuacje i1 warunki
zwigkszajace odporno$¢ na dzialanie czynnikow ryzyka). Opracowany zostal w oparciu
o diagnozg potrzeb uczniow, ich probleméw, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia.
Dziatania profilaktyczne prowadzone begda przez nauczycieli, wychowawcow, pedagoga,
psychologa i pielggniarke szkolna, przy S$cislej wspolpracy z rdéznymi instytucjami,

placéwkami pomocy spolecznej oraz organizacjami pozarzadowymi.



II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Szkolny program profilaktyki opracowano w oparciu o:

1. Rozporzadzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach

szkot.

2. Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty.

3. Rozporzadzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach.

4. Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia2003 r. w sprawie szczegdlnych form
dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem.

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

6. Ustawig z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych.

7. Ustaweg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

8. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

9. Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich.

10. Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu
1 organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi 1 mlodzieza.

12. Konwencje¢ o Prawach Dziecka uchwalong przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r.

13. Akty prawne szkoty (statut, regulaminy, program wychowawczy).

14. Zadania priorytetowe Mazowieckiego Kuratora Os$wiaty w zakresie doskonalenia

nauczycieli na rok 2007.



Zadania priorytetowe Mazowieckiego Kuratora OSwiaty w zakresie

doskonalenia nauczycieli na rok 2007.

Wzmocnienie wychowawczych dziatan szkoty realizowanych we wspotpracy
z rodzicami ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania patriotycznego
1 obywatelskiego.

Budowanie = systemu  wspierania  nauczyciela,  szczegdlnie = nauczyciela
r0Zpoczynajacego prace.

Promowanie nowoczesnej dydaktyki przedmiotowej na wszystkich etatach
edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem technologii informacyjnej.
Wspomaganie  wspotpracy poradni  psychologiczno-pedagogicznych, szkotly
1 rodzicow w opiece nad uczniem o szczegolnych potrzebach edukacyjnych.

Wsparcie szkoty w przygotowaniu ucznia do wyboru zawodu i realizacji kariery

zawodowe;j.



III. CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Cel ogolny:

»Ochrona ucznia przed zagrozeniami rozwoju, zaspokajanie potrzeb psychicznych,
pomoc w realizowaniu celow rozwojowych, ksztaltowanie umiejetnosci psychologicznych
i spolecznych oraz uczenie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnosciami w zyciu”
1. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasna osobe 1 innych w ré6znych
aspektach zycia.
2. Poglebianie wiedzy o zjawiskach i procesach mogacych stanowi¢ potencjalne
zagrozenie dla rozwoju i zdrowia.
3. Rozwijanie umiejgtnosci psychologicznych 1 spotecznych oraz samoswiadomosci.
4. Wspieranie relacji rodzic — uczen — nauczyciel w celu tworzenia wtasciwego klimatu
szkoty zapewniajacego podmiotowos¢ 1 bezpieczenstwo ucznidw i nauczycieli.
5. Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.

6. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci.

IV. ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Oddziatywanie na uczniow w celu ksztaltowania odpowiedzialnej postawy za wlasne
1 cudze zdrowie.

2. Tworzenie warunkow do pogtebiania wiedzy o zagrozeniach cywilizacyjnych.

3. Tworzenie klimatu szkolnego sprzyjajacego zainteresowaniu nauka.

4. Umozliwianie uczniom rozwoju wlasnych umiejgtnosci psychologiczno-spotecznych.

5. Promowanie 1 praktykowanie prozdrowotnego stylu zycia.

6. Tworzenie srodowiska stuzacego wzrostowi poczucia wlasnej wartosci.

7. Ksztattowanie odpowiednich postaw obywatelskich.

V.DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SZKOLE

Diagnozy istniejacych problemoéw i zagrozen dokonano na podstawie:
1. Obserwacji srodowiska szkolnego;

2. Przeprowadzonych badan ankietowych;



3. Analizy dokumentow szkolnych, protokotow z Rady Pedagogicznej;

4. Wywiadoéw z uczniami, rodzicami, wychowawcami i nauczycielami,

5. Analizy frekwencji uczniow;

6. Kontaktéw z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Straza Miejska, Policja,
Osrodkiem Psychoterapii 1 Psychoedukacji Drabina, Fundacja Edukacji Spoteczne;,
Centrum Edukacji i Profilaktyki Bielsko Biata oraz Stowarzyszeniem OD-DO.

VI. CELE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
W ROKU SZKOLNYM 2007/2008

1. Ksztaltowanie i wzmacnianie wérod uczniow akceptowanych spotecznie postaw.

2. Przeciwdziatanie postawom i zachowaniom sprzecznym z uniwersalnymi wartosciami

1 normami.

3. Wspomaganie zdrowego rozwoju fizycznego i psychicznego mtodziezy.

4. Pomoc uczniom w rozwigzywaniu ich problemow szkolnych i osobistych oraz
zapobieganie zagrozeniom dla prawidtowego rozwoju (tj. uzaleznienia, nadmierny
stres, trudnos$ci w adaptaciji, itp.).

5. Systematyczne wprowadzanie programow profilaktycznych (zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien, profilaktyka HIV/AIDS, promocja zdrowego stylu zycia)
oraz rozwijanie poradnictwa rodzinnego i mtodziezowego.

6. Zainteresowanie uczniow réznymi formami aktywnosci ( kota artystyczne, naukowe
1 sportowe, wolontariat, itp.).

7. Stwarzanie uczniom mozliwos$ci pozytywnego zaistnienia w zyciu klasy, szkoty
1 Srodowiska lokalnego.

8. Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych i1 spotecznych ucznidéw, takich jak:

= komunikacja interpersonalna,

* umiejgtno$¢ wspdlpracy w grupie,
= negocjacje,

= radzenie sobie ze stresem.

9. Wspomaganie wspdlpracy poradni psychologiczno-pedagogicznej, nauczycieli i

rodzicoOw w opiece nad uczniami o szczego6lnych potrzebach edukacyjnych (zardwno z

trudno$ciami w nauce, jak 1 wybitnie uzdolnionych).



10. Wsparcie uczniow w przygotowaniu do wyboru kierunku dalszego ksztatcenia,
zawodu 1 realizacji kariery zawodowe;.
11. Tworzenie warunkow efektywnej wspotpracy:
= nauczycieli i rodzicow,
= nauczycieli i uczniow,
"  ucznidw i rodzicow.
12. Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania poprzez pomoc w:
» rozwiazywaniu konfliktow z dzie¢mi,
» tworzeniu dobrej komunikacji migdzy rodzicami 1 dzie¢mi,
* niwelowaniu skutkow réznicy pokoleniowej,
= kontaktach rodzicow z nauczycielami (mediacje).
13. Wzmocnienie wychowawczych dziatan szkoty realizowanych we wspoétpracy z

rodzicami w zakresie wychowania patriotycznego i obywatelskiego.

Cele programowe moga ulega¢ modyfikacji lub poszerzeniu o zadania wynikajace

z biezacych potrzeb szkoly.

Program profilaktyki powiazany jest z programem wychowawczym i1 szkolnym
zestawem programOw nauczania, a w szczegolnosci z:
- przedmiotami nauczania;
- §ciezkami edukacyjnymi;
- godzinami do dyspozycji wychowawcy, pedagoga, psychologa i pielggniarki szkolnej;
- godzinami do dyspozycji dyrektora szkoty;

- kotami zainteresowan.



1. Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow klas I

VII. PLAN REALIZACJI DZIALAN

Cel Zadania Osoba odpowiedzialna Tel:mm”
realizacji
- Dyrekcja
- Zapoznanie ze szkota, |- Wychowawcy
L dyrekcja - Nauczyciele
Ksztaltowanie i nauczycielami - Pedagog
1 wzmacnianie - Psycholog
poczucia wlasnej p i Statut I semestr
wartosci. - Poznanie Statutu
Przeci N Szkoty, Regulaminéw |- Wychowawcy
rzeciwdziatanie .
3 1 WSO.
sytuacjom stresowym
T . - Pedagog
- Zajecia integracyjne _ Psycholog
Zajecia z zakresu:
- poznanie metod,
I skutecznego
Rozwi"anie uczenia si¢
Zwijane - poznanie technik - Psycholog .
umiejetnosci .. I11II semestr
. usprawniajacych - Pedagog
skutecznego uczenia : .
sie zapamigtywanie
- przeciwdziatanie
niepowodzeniom
szkolnym
Zajgcia z zakresu:
I - komunikacji
Rozwiianie interpersonalnej
Zwijame - wspolpracy w grupie |- Psycholog .
umiejetnosci - I11I semestr
oo T - asertywnosci, - Pedagog
komunikacji i pracy w :
zespole - rozpoznawania
wiasnych emocji,
- negocjacji
- Konsultacje doradcze;
v - Wspdlpraca z
. C . poradnia
Wspieranie uczniow .
, psychologiczno- - Psycholog .
o szczegblnych . ] I'1II semestr
otrzebach pedagogiczna; - Pedagog
e(Il)ukac  veh - Monitorowanie
yjny indywidualnego toku

nauczania uczniow




1.
Podejmowanie
Swiadomych
1 odpowiedzialnych
decyzji

- Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich;

- Zachowania
ryzykowne

- Straz Miejska
Program

»Postepuje

odpowiedzialnie”

- Postgpowanie
w sytuacjach
zagrozenia

- Policja

- Funkcje rodziny
(znaczenie postaw
rodzicielskich, samotne
rodzicielstwo)

- Dorastanie do
matzenstwa (tworzenie
wspolnoty matzenskiej
1 rodzinnej,
odpowiedzialne
rodzicielstwo)

- Agnieszka
Kaczorowska

11 II semestr

IV.
Promocja zdrowia

- Higiena okresu
dojrzewania

- Pielggniarka szkolna

- Racjonalne
odzywianie (zasady
prawidlowego
zywienia; diety;
anoreksja 1 bulimia)

- Pielggniarka szkolna

- Wychowanie do zycia
w rodzinie

- Agnieszka
Kaczorowska Fundacja
Edukacji Spoteczne;j

11 II semestr

- Spotkania z lekarzem,

V. . omoOwienie metod - Lekarz I'1 11 semestr
Antykoncepcja .
antykoncepcyjne
VI Nauka udzielania Michat Wrzos - Student .
P; ;  OMmOC Akademii Medyczne;, I'1II semestr
Ierwsza pomoc PIeTWsze] pomocy Wydziat Ratownictwa
- Straz Miejska
Program
- Profilaktyka »Postepuj
uzaleznien (alkohol, odpowiedzialnie”,
p f}{li K narkotyki) - ,Jmpreza II”” Centrum Lill i
o tyka Edukacji i Profilaktyki 11 semestr
uzaleznien Bielsko Biata
- Profilaktyka

HIV/AIDS

- Agnieszka Kaczorowska




2. Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow klas I1

Zajgcia z zakresu:

- komunikacji - Osrodek Psychoterapii
werbalne;j 1 Psychoedukacji
I 1 niewerbalnej, ,,Drabina”
Rozwij anie - zachowania - Warsztaty umiejetnosci
umicjetnosci asertywne, . 1nterp§rsgnalnych I semestr
interpersonalnych - budowanie zaufania . MeghaCJe -
do innych, rozwigzywanie
- wzmacnianie konfliktow
pozytywnego obrazu
siebie
i}f[(;f;ilsktyka palenia - Pedagog
I1.
Plf;;ilgi};ia _ Profilaktyka ;\:]21((11 ;g:;f(\i:}};biiu § I11I semestr
uzaleznien .
Stowarzyszenie OD-DO
- Konsultacje doradcze;
1L - Wsp(')lpraca z
Wspieranie uczniow poradnia .
o szczegbdlnych psycholqglczno- - Psycholog ['11I semestr
potrzebach pedag.oglczna(;‘ - Pedagog
edukacyjnych - .Momtiorowame
indywidualnego toku
nauczania uczniow
- Pomoc w rozpoznaniu
IV. predyspozycji
Wsparcie uczniow w | zawodowych, testy - Piotr Kur — warsztaty
wyborze kierunku psychologiczne, ,Doradztwo zawodowe” ['11I semestr
dalszego ksztalcenia i |- Warsztaty planowania |- Psycholog

zawodu rozwoju i aktywnego
poszukiwanie pracy
- Spotkania z lekarzem,
V. .. .
. omoéwienie metod - Lekarz [1 11 semestr
Antykoncepcja .
antykoncepcyjne
i Wychqwame do zycia |_ Agnieszka Kaczorowska
w rodzinie
VL

Promocja zdrowia

- Profilaktyka raka
piersi

- Pielegniarka szkolna
- Studentki Akademii
Medycznej

11 II semestr




3. Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow klas III

- Uswiadomienie
uczniom skutkow
nieodpowiedniego
radzenia sobie ze - Osrodek Psychoterapii
L stresem 1 Psychoedukacji
Przeciwdziatanie -Uswiadomienie ztudne;j Derina” L I semestr
sytuacjom stresowym | skutecznos$ci srodkow ,J,ak okielznac stres
odurzajacych.
- Poznanie strategii
radzenia sobie ze
stresem
- Planowanie rozwoju,
- Wybor kierunku
II. studiow,
Pomoc w wyborze |- Aktyvyne . - Piotr Kur — ,,Doradztwo
kierunku dalszego | poszukiwanie pracy, "
. . ) zawodowe I semestr
ksztatcenia, zawodu |- Planowanie kariery
. R . - Psycholog
i realizacji kariery | zawodowej,
zawodowej - Przygotowywanie
dokumentow
aplikacyjnych
I
Profilaktyka chordb |- szczepienia - Pielggniarka I semestr
zakaznych
- Spotkania z lekarzem,
IV. AR .
. omoOwienie metod - Lekarz ['11I semestr
Antykoncepcja .
antykoncepcyjnych
- Program ,,Ocena
ryzyka wystgpowania
choroby - Pielggniarka
V. nadci$nieniowej u

Promocja zdrowia

mtodziezy licealnej
powyzej 18 roku zycia’
- Program Edukacyjny
,,Honorowe Krwinki”

b

- Europejska Fundacja
Honorowego Dawcy Krwi

I semestr

10




