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W związku z zaistniałym niebezpieczeństwem rozprzestrzeniania się świńskiej grypy,  pismem Mazowieckiego Kuratora Oświaty KO.BPP.KA.0750-124/09, Warszawa, 23 września 2009 r. oraz zaleceniami Sanepidu i Urzędu m.st. Warszawy  w ramach  Szkolnego Planu  Działań Profilaktycznych ustalono podjęcie następujących czynności:

I. GRYPA A/H1N1v – instrukcja dla szkoły

1. Za nową odmianę grypy, potocznie nazywaną świńską, odpowiada wirus A/H1N1v. Szczep ten powstał w wyniku wymieszania się genów trzech różnych wirusów: atakujących świnie, ludzi i ptaki. Wirus A/H1N1v łatwo przenosi się z człowieka na człowieka. Rozprzestrzenia się z dużą skutecznością, ponieważ ludzki organizm nie wypracował jeszcze odpowiednich mechanizmów obronnych, skierowanych przeciwko nieznanemu dotąd zagrożeniu.

2. Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogłosiła pandemię grypy, ze względu na zasięg choroby, obejmujący Europę, Azję, Afrykę, obie Ameryki oraz Australię z Oceanią. Jednak skutki pandemii nie wpłynęły dotychczas znacząco na funkcjonowanie społeczeństw, służby medyczne są w stanie zapewnić opiekę wszystkim potrzebującym, a odsetek ciężkich zachorowań jest podobny do obserwowanego podczas każdego sezonu grypowego. Większość przypadków grypy A/H1N1v nie wymaga poważnej interwencji medycznej. W Europie śmiertelność spowodowana chorobą wynosi średnio 0,25% zarażonych, a w Polsce na 165 odnotowanych dotychczas zachorowań nie stwierdzono przypadku śmiertelnego (dane z 30 września 2009). 

3. Objawy choroby przypominają objawy grypy sezonowej. Należą do nich:
· kaszel,

· ból gardła,

· katar z płynną wydzieliną lub zatkanym nosem,

· ból głowy,

· dreszcze,

· wymioty i biegunka (u części chorych, zwłaszcza u dzieci).

4. Grypa A/H1N1 szerzy się przede wszystkim drogą powietrzną i kropelkową, zatem przez bezpośredni kontakt z osobą chorą lub z jej wydzielinami dróg oddechowych i śliną. 

5. Aby zminimalizować ryzyko zachorowania, należy:

· unikać bliskiego kontaktu z chorymi osobami,

· kiedy jest się chorym, zostać w domu i zachować dystans do osób zdrowych,

· zasłaniać usta i nos chusteczką higieniczną podczas kichania i kasłania, a zużytą chusteczkę wyrzucić do kosza na śmieci,

· myć często ręce wodą z mydłem lub dezynfekować alkoholem,

· unikać odtykania błon śluzowych: oczu, nosa oraz ust,

· dbać o siebie: dużo spać, być aktywnym fizycznie, unikać stresu, pić dużo płynów i zdrowo się odżywiać.  

6. Jak zapobiec szerzeniu się zakażeń w szkole

A. Zalecenia dla uczniów i rodziców: 

· Pozostawać w domu w razie choroby. W przypadku podejrzenia grypy – 7 dni od wystąpienia objawów lub 1 dzień po ustąpieniu objawów, jeżeli trwają 7 dni lub dłużej.

· Poza szkołą unikać przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobami na raz, szczególnie masowych zgromadzeń i sportów kontaktowych.

B. Zalecenia dla pracowników szkoły:

· W przypadku, gdy do szkoły przyjdzie uczeń z objawami grypy:

· niezwłocznie powiadomić jego rodziców,

· umieścić ucznia w pomieszczeniu, gdzie nie przebywają inni ludzie,

· gdy nasilenie objawów jest niewielkie – powiadomić rodziców o konieczności odebrania ucznia ze szkoły,

· gdy nasilenie objawów jest znaczne – odesłać ucznia transportem sanitarnym do szpitala zakaźnego lub innego, wyznaczonego do leczenia grypy, w porozumieniu rodzicami/opiekunami ucznia,

· poinformować rodziców uczniów, którzy mieli kontakt z chorym, o możliwości zakażenia,

· zalecić obserwację uczniom, którzy mieli kontakt z chorym, a w razie wystąpienia objawów grypowych w ciągu 7 dni od kontaktu – zgłoszenie do lekarza.

C. Gdzie szukać aktualnych, rzetelnych informacji o nowej grypie?

· Infolinia ekspertów Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego – Państwowego Zakładu Higieny oraz Państwowej Inspekcji Sanitarnej czynna przez całą dobę: (0-22) 54 21 412

· Strona internetowa NIZP PZH – www.pzh.gov.pl
· U pedagoga szkolnego dostępne są płyty z wykładami ekspertów, zawierającymi zalecenia dla uczniów rodziców, nauczycieli i dyrektorów szkół.

Opracowano na podstawie broszury „Funkcjonowanie szkół w warunkach pandemii grypy 2009/2010”, Instytut Europejski, Warszawa, 2009  

II. Instrukcja działań profilaktycznych

1. Zorganizowanie Rady Pedagogicznej w celu:

a. przedstawienia pracownikom szkoły pisma Mazowieckiego Kuratora Oświaty, Ministra Edukacji i Nauki, Sanepidu z zaleceniami dla szkół;

b. omówienia planu realizacji zaplanowanych działań na terenie szkoły. 

2. Stworzenie planu działań profilaktycznych przez pielęgniarkę szkolną i pedagoga szkolnego.

3. Zorganizowanie zajęć dla uczniów:

a. wychowawcy wszystkich klas odczytają na godzinie wychowawczej treść pisma Ministra Edukacji i Nauki wraz z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego;

b. w ramach lekcji biologii we wszystkich klasach zostanie omówione zagadnienie świńskiej grypy, ze szczególnym uwzględnieniem przyczyn choroby, możliwych środków ochrony, objawów     i profilaktyki;

c. pielęgniarka szkolna i pedagog szkolny przeprowadzą w klasach I i II pogadankę na temat niebezpieczeństwa związanego z świńską grypą;

d. zostanie zorganizowane spotkanie z lekarzem / pielęgniarką dla przedstawienia uczniom nietypowych objawów i przebiegu choroby, które mogą sugerować chorobę a/H1N1;

e. Do udziału w organizowanych zajęciach zaproszeni zostaną przedstawiciele służby zdrowia     i stacji sanitarno-epidemiologicznej.

4. Skontaktowanie się z władzami samorządowymi w celu włączenia działań szkoły do ogólnego programu profilaktycznego realizowanego przez jednostki samorządu terytorialnego.

5. Nawiązanie współpracy przez wychowawców klas z rodzicami w celu wspólnego podjęcia kroków zabezpieczających młodzież przed zagrożeniem chorobą.

6. Przygotowanie tablicy informacyjnej, na której będą zamieszczane aktualne informacje dotyczące wirusa świńskiej grypy.

7. Postępowanie w przypadku stwierdzenia objawów niedyspozycji uczniów:

a. W przypadku złego samopoczucie i zaobserwowania u siebie niepokojących objawów uczeń powinien poinformować  o tym pielęgniarkę szkolną, pedagoga szkolnego lub innych pracowników szkoły.

b. Szkoła zawiadamia o zaistniałej sytuacji rodziców ucznia. Rodzice osobiście odbierają ucznia z placówki, zostając jednocześnie poinformowani o konieczności zgłoszenia się         z dzieckiem do odpowiednich służb medycznych. 

c. Szkoła informuje o przypadku Stację Sanitarno-Epidemiologiczną.

Program wchodzi w życie z dniem przyjęcia przez Radę Pedagogiczną i ogłoszenia w szkole oraz obowiązuje do odwołania.

Warszawa, 06 października 2009 r.

 (-) Rada Pedagogiczna

(-) Pedagog Szkolny

(-) Samorząd Szkolny
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